
Acti Gym Seniors E. RUBIERO Mardi de 10h25 à 11h25 À partir de 55 ans 90 €/an 10/09/2019 Complexe sportif 16

Atelier théâtre D. FIMBEL Mardi de 17h à 18h30 À partir de 8 ans 50 €/an 24/09/2019 MJC 19

Badminton
G. KROENIG
S. MESSMER

A. GOETZ

Lundi de 20h à 22h30 Adultes, dès 15 ans
50 €/an

02/09/2019
Complexe sportif

8

Vendredi de 17h45 à 18h45 De 8 à 14 ans 06/09/2019 8

Classe d’orchestre
M.

KAUFFMANN
Mardi de 19h à 20h, 1 x/mois

Après 1 an
de pratique

30 €/an 01/10/2019 Complexe sportif 5

Club du mardi Activité libre Mardi de 14h à 17h 60 ans et + Droit d’adhésion 03/09/2019 MJC 16

Cours d’Alsacien A. BRODHAG

Lundi de 20h à 21h Lycéens et adultes

50 €/an 09/09/2019 MJC

5

Lundi de 17h30 à 18h30 Primaire + collège 19

Lundi de 16h30 à 17h30 Maternelle + primaire 19

Cours de soutien
en Mathématiques

J. TERNOIS
Mercredi de 17h30 à 19h,

1 sem/2

Elèves de 3ème
50 €/an

11/09/2019
MJC 15

Elèves de 2nde 18/09/2019

Cross Training E. RUBIERO Samedi de 9h15 à 10h15 À partir de 16 ans 125 €/an 07/09/2019 Complexe Sportif 10

Danse Hip-Hop J. GINIBRE

Lundi de 19h à 20h De 13 à 18 ans

130 €/an 09/09/2019 MJC

10

Lundi de 18h à 19h De 9 à 12 ans 18

Lundi de 17h à 18h De 6 à 8 ans 18

De fils en idées B. RAUBER Samedi de 10h à 12h, 1 sem/2 Intergénérationnelle 50 €/an 07/09/2019 MJC 6

Développer
ses potentiels

C. DESPRES Jeudi de 19h à 20h30 À partir de 18 ans 125 €/an 12/09/2019 MJC 15

Fit Gym S. BOOS Mardi de 19h30 à 20h30 À partir de 16 ans 90 €/an 17/09/2019 Complexe sportif 9

Groupe de musique
R.

ZIMMERMANN
Lundi de 20h à 22h À partir de 18 ans 20 €/an 16/09/2019

Salle de la chorale 
complexe sportif

5

Gym 3 Pommes E. RUBIERO Mercredi de 16h45 à 17h45 De 3 à 5 ans 80 €/an 11/09/2019 Complexe sportif 17

Gym Wellness E. RUBIERO Jeudi de 10h20 à 11h20 À partir de 16 ans 90 €/an 05/09/2019 MJC 9

Initiation
au mieux-être

C. WURTH
1x/mois de 18h30 à 20h30 À partir de 20 ans 125 €/an 11/09/2019 MJC 15

1x/mois de 17h à 18h De 8 à 12 ans 80 €/an 26/09/2019 MJC 20

Initiation couture
S. WAGNER

Samedi de 9h à 11h30, 1 sem/2 À partir de 16 ans 125 /an 14/09/2019 MJC 16

Découverte couture Mercredi de 9h à 11h, 1 sem/2 De 8 à 12 ans 80 €/an 11/09/2019 MJC 20

Instruments
et formation musicale

Professeurs 
diplômés, 

spécialisés dans 
leurs disciplines

Nous contacter Tout public

> 125 €/180 € cours d’instrument
> 105 €/160 € cours de solfège

 Informations 
et inscriptions 
le 04/09/2019 
à 18h30 à la 

MJC

Complexe sportif
MJC

Salle de la fanfare

4

Guitare
> 260€ - 355€/an

> 105 €/160 € cours de solfège
4

Jeu de rôle J. TERNOIS Mardi de 19h30 à 21h30 À partir de 15-16 ans 30 €/an 03/09/2019 MJC 16

Karaté J-L. MUDARRA

Lundi de 18h30 à 20h
et jeudi de 19h à 20h

De 14 à 99 ans ! 155 €/an (hors licence FFK)

16/09/2019 Complexe sportif

13

Lundi de 17h30 à 18h30
et jeudi de 18h à 19h

De 5 à 13 ans 135 €/an (hors licence FFK) 18

Krav Maga K. SEUMSAK Vendredi de 19h à 20h30 À partir de 14 ans 165 €/an (hors licence FFK) 06/09/2019 Complexe sportif 13

Méditation P. DENNY Lundi de 20h15 à 21h15 À partir de 15 ans 125 €/an 09/09/2019 MJC 13

Multisport L. MESSMER Jeudi de 20h à 22h30 À partir de 16 ans 50 €/an 05/09/2019 Complexe sportif 8

Pâtisserie créative Céline EL BASRI
Mardi de 18h30 à 21h À partir de 16 ans

20 €/atelier ou 60€ les 3
Voir dates aux 
pages 7 et 20

Club house du 
complexe sportif

7

Mercredi de 15h30 à 17h30-18h De 6 à 11 ans 20

Pilates E. RUBIERO Jeudi de 17h à 18h ou 20h à 21h À partir de 16 ans 130 €/an 05/09/2019 MJC 9

Remise en forme,
renforcement

musculaire
Activité libre

7 jours/7 de 9h à 22h,
tous les jours de l’année

À partir de 18 ans
90 €/160 € (HBG/ext. HBG) 

+ caution 26€ (encaissés)
01/09/2019 Complexe sportif 7

Rythm’n gym E. RUBIERO Mercredi de 15h45 à 16h45 De 6 à 12 ans 80 €/an 04/09/2019 Complexe sportif 17

Scrabble duplicate N. MOEBEL Mercredi de 14h à 16h30 De 12 à 99 ans ! 30 €/an 11/09/2019 MJC 6

Self défense - baby
K. SEUMSAK

Mardi de 16h30 à 17h30 De 4 à 6 ans 90 €/an
10/09/2019 Complexe sportif

18

Self défense - ados Mardi de 17h30 à 18h30 De 7 à 13 ans 100 €/an 18

Taï Chi (Yang Originel)
P. DENNY

Vendredi de 19h30 à 21h
À partir de 15 ans 125 €/an 06/09/2019 MJC

14

Taï Chi (Wudang) Vendredi de 18h à 19h30 14

Tennis Activité libre 7 jours/7 Tout public 40 €/an + 26 € caution. Invité 1 € 01/09/2019 Terrain extérieur 6

Yoga
C.

MOSCHENROSS
Mardi de 19h à 20h30

ou jeudi de 18h30 à 20h
À partir de 18 ans 125 €/an

10/09/2019
ou 12/09/2019

MJC 14

Zumba Kids
J. WACHÉ

Mercredi de 18h à 19h De 7 à 11 ans, et plus ! 80 €/an 11/09/2019 MJC salle de danse 19

Zumba Lundi+mercredi 19h30 à 20h30 À partir de 18 ans 115 €/an pour 2 cours/semaine 02/09/2019 Salle des fêtes 8

Informations détaillées à consulter en page indiquée.Récapitulatif
Activité Encadrant(s) ÂgeHoraire(s) Tarifs* Début Lieu Page

* Droit d’adhésion à ajouter aux tarifs indiqués dans le tableau.


